


La prima masterclass della Rete Cronicità e Politerapia della Società Italiana di Farmacia Clinica e 
Terapia (SIFaCT) nasce dalla collaborazione di SIFaCT con il progetto PANACEA (Education on 
Placebo and Nocebo) coordinato dalla Prof.ssa Katia Mattarozzi dell'Università di Bologna, che mira 
a sviluppare linee guida e percorsi formativi europei sugli e�etti placebo e nocebo nella pratica 
clinica.
La masterclass si basa sulla simulazione della gestione di un caso clinico, con la collaborazione di 
medici specialisti, farmacisti e infermieri del Servizio Sanitario Nazionale, guidato da esperti in 
simulazione in medicina. 
Al corso potranno partecipare un totale di 10 farmacisti soci SIFaCT, 10 medici specialisti/ 
specializzandi in varie discipline e 10 infermieri.

Obiettivo Generale della Masterclass: approfondire conoscenze e sviluppare competenze basate su 
evidenze scientifiche in merito ai fenomeni placebo e nocebo e al loro impatto sugli outcome clinici, 
all'interno di un team multidisciplinare. 

Obiettivi Specifici:

1. Competenza Comunicativa e Relazionale:

• Acquisire consapevolezza sul proprio ruolo nell’ottimizzare gli e�etti placebo e prevenire, 
riconoscere e minimizzare gli e�etti nocebo durante le consultazioni cliniche.

• Migliorare le abilità comunicative e relazionali nella prescrizione e nel monitoraggio dei farmaci, 
analizzando l’impatto di tali competenze sugli outcome clinici.

2. Collaborazione Multidisciplinare:

• Promuovere il confronto tra diversi professionisti sanitari (i.e. farmacisti clinici, medici e infermieri)  
per giungere a strategie condivise e coerenti, oltre a ra�orzare un approccio integrato nella presa in 
carico informativa dei pazienti (intesa come l’insieme delle attività informative e comunicative che 
riguardano sia la prescrizione di un farmaco sia il monitoraggio della sua e�cacia e degli eventi 
avversi), valorizzando le diverse prospettive e competenze professionali nell’approccio al paziente.

PREMESSA



13:30 - 13:45 Registrazione partecipanti

13:45 - 14:00 Apertura e saluti istituzionali

14:00 - 14:15 Icebreaking (breve presentazione di ciasun partecipante)

14:15 - 14:30 Biosimilari - Prof. Elisabetta Poluzzi

14:30 - 15:00 Placebo e nocebo phenomena - Prof. Katia Mattarozzi

15.00 - 17.00 SIMULAZIONE

• 15.00 - 15.15 Lettura consegne

• 15.15 - 15.30 Tempo 1 - Scenario 1: condivisione della scelta terapeutica (medico–paziente)

• 15.30 - 15.45 Discussione interna con esperto/a

• 15.45 - 16.00 Tempo 2 - Scenario 2: sintomi ambigui (medico/infermiere–paziente)

• 16.00 - 16.15 Discussione interna con esperto/a

• 16.15 - 16.30 Pausa

• 16.30 - 16.45 Tempo 3 – Scenario 3: cambio farmaco e consegna biosimilare (farmacista 
ospedaliero–paziente)

• 16.45 - 17.00 Discussione interna con esperto/a

17.00 - 17.30 Debriefing finale in plenaria e conclusioni - Tavola rotonda, moderatori: faculty

I contenuti e gli obiettivi saranno perseguiti attraverso un apprendimento esperienziale basato su 
un’attività di simulazione (role-playing) in piccoli gruppi multidisciplinari guidati da esperti, seguito 
da una fase plenaria di condivisione e debriefing.

Il role-playing del caso clinico simulato rappresenta un’esperienza formativa in cui il discente è 
coinvolto nel processo di trasferimento alla pratica delle sue conoscenze teoriche e di svolgimento 
delle proprie azioni in un contesto privo di rischi clinici, ma fedele alla realtà, in cui è possibile 
sviluppare competenze tecniche, comunicative ed emotive in un ambiente sicuro e protetto.

Il role-playing della masterclass simulerà la presa in carico di un paziente con patologia cronica 
autoimmune finalizzata alla prescrizione di una nuova terapia. Verrà simulata la conversazione tra 
medico, farmacista, infermiere e paziente/caregiver esplorando le aspettative dei vari ruoli e i 
rispettivi dubbi e/o criticità. 

La giornata si concluderà con un debriefing dove verranno condivisi tra i discenti gli aspetti su cui 
puntare per il ra�orzamento dell’alleanza terapeutica. 

PROGRAMMA E CONTENUTI DEL CORSO



Arianna Bagnis - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna

Eleonora Camerone - Department of Clinical Neuroscience, University of Oxford, UK

Francesca Caruso - SSD Politiche Distributive del Farmaco - Direzione Assistenza Farmaceutica 
Ospedaliera Forlì Cesena, AUSL Romagna

Vera Damuzzo - Farmacia Ospedaliera AULSS2 Marca Trevigiana P.O. Vittorio Veneto

Marco Domenicali - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna e UO 
Medicina Interna 1 ad Indirizzo Invecchiamento e Fragilità Ravenna, AUSL Romagna

Stefano Gasperoni - UOC Gastroenterologia Ravenna, AUSL Romagna

Giovanni Lacivita - Farmacia Ospedaliera Cesena, AUSL Romagna

Katia Mattarozzi - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna

Fabio Pieraccini - Direzione Tecnica Assistenza Farmaceutica, AUSL Romagna

Elisabetta Poluzzi - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna

Katia Prati - Direzione Infermieristica Ravenna, AUSL Romagna

Giacomo Rossettini - Fisioterapista, Libero Professionista

Maria Chiara Silvani - UO Direzione Assistenza Farmaceutica Ospedaliera Ravenna, AUSL Romagna
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