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Aderenza al trattamento: perché studiarla
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“Il miglioramento dell'aderenza ai farmaci può avere 
un'influenza maggiore sulla salute della popolazione 
rispetto alla scoperta di qualsiasi nuova terapia” 

«massimizzare l’aderenza ai farmaci sarà la "prossima 
frontiera del miglioramento della qualità in termini di 

assistenza farmaceutica*»

*Heidenreich PA. Patient adherence: the next frontier in quality improvement. The American journal of medicine. 2004;117(2):130-2. 

la non aderenza ai farmaci è spesso nascosta ed il primo 

passo fondamentale per migliorarla è scoprire la sua 

presenza. 



Aderenza al trattamento: a che punto siamo…
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(2021) Current Medical Research and Opinion 

Although there are numerous studies in the literature analyzing the use of 
statins, the issue of persistence to treatment remains unresolved. 

Dillon P et al. The association between pharmacy refill‐adherence metrics and healthcare utilisation: a prospective cohort study of older 
hyperten- sive adults. Int J Pharm Pract 2019; 27: 459–467. 

Quasi 1000 partecipanti sono stati reclutati (n = 905) da 106 
farmacie comunitarie. Ogni aumento del 10% dell'aderenza alla 
ricarica era significativamente associato a un tasso inferiore del 
16% di visite ospedaliere.

Samir Abdin M, Impact of pharmacists' interventions on the 
pharmacotherapy of patients with complex needs monitored in 
multidisciplinary primary care teams. Int J Pharm Pract. 2020 
Feb;28(1):75-83. 

blood pressure control, 
cholesterol management, 

chronic obstructive pulmonary disease 
and asthma control 



Mappa concettuale dell’analisi di farmacoutilizzazione
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Fonte dati a disposizione del farmacista
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Dati amministrativi: potenzialità!
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Because ALK inhibitors are indicated for use until there 
is evidence of disease progression or toxicity, 

persistence could also be considered an indicator of 
the efficacy and safety of these treatments*. 

Esistono chiari limiti nei dati clinici retrospettivi. 
Potremmo voler aspettare i dati di studi clinici 
randomizzati prospettici, ma questo sarà uno studio 
difficile da completare e i risultati richiederanno molti 
anni per essere disponibili. Nel frattempo, il perfetto 
non deve essere nemico del buono: questi dati 
possono rassicurare noi e i pazienti che l'interruzione 
del trattamento a 2 anni può conferire la stessa OS del 
trattamento prolungato con minor rischio di effetti 
tossici, minor tempo di trattamento per pazienti e 
costi notevolmente inferiori per il nostro sistema 
sanitario.



Analisi di farmacoutilizzazione: un processo a tappe
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DDD – RDD - PDD2012
Farmacoutilizzazione e considerazioni economiche nella terapia della sclerosi multipla: 
il ruolo della Received Daily Dose PharmacoEconomics – Italian Research Articles 2012; 14 (1): 39-45

2014
Medication adherence and persistence in the treatment of rheumatoid arthritis 
with adalimumab and etanercept. Six years of analysis. Journal of Medical 
Economics 2014, 1–6 

Patient adherence and persistence with Imatinib, Nilotinib, 
Dasatinib in clinical practice. PLoS One. 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 =
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Medication Adherence to Tyrosine Kinase Inhibitors: 2-Year Analysis of 
Medication Adherence to Imatinib Treatment for Chronic Myeloid Leukemia 
and Correlation with the Depth of Molecular Response. Acta Haematol 
2016;136:45–51 

2016

Using a treatment diary to improve the medication adherence in patients 

with chronic myeloid leukaemia. J Oncol Pharm Practice 
2018

2020 Real-life adherence in capecitabine therapy using two analysis methods 
and persistence after 6 months of treatment. J Oncol Pharm Practice 

2021
Adherence, persistence and efficacy of dasatinib and nilotinib in the treatment of patients 
resistant or intolerant to imatinib with chronic myeloid leukemia in chronic phase: an Italian 
multicenter study over two years in real life. CURRENT MEDICAL RESEARCH AND OPINION 
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Qual è il futuro: applicazioni ?
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Closed‐loop healthcare paradigm

Br J Clin Pharmacol. 2020 Oct; 86(10): 2000–2007.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7495302/


Aderenza:  percorso condiviso 
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Br J Clin Pharmacol 2011/ 73:5 / 691–705 / 691

«Gli interventi personalizzati basati su un processo decisionale condiviso con i pazienti hanno maggiori probabilità di avere esiti 
positivi, poiché il coinvolgimento dei pazienti nella decisione del tempo e del metodo per ricevere gli interventi dagli operatori 

sanitari riduce al minimo il fastidio derivante dalla costante notifica dei messaggi di salute.» 
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Funzioni principali dell’app «PharmaDD»
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Scheda Farmaco
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Servizio di prenotazione farmaci tramite app Pharmadd
https://portale.pharmadd.it/login

1
2 Sulla dashboard del 

portale in uso al 
farmacista compare 

la notifica

3 Il farmacista può 
stampare l’etichetta 

da apporre sul 
farmaco prenotato

4

Il paziente accede 
in farmacia e ritira 
il farmaco prenotato 

Paziente 
prenota il 

farmaco che 
ha in terapia 
tramite app – 

sezione 
farmaci
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PharmaDD: occasione per fare rete
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«La sfida principale è fornire una perfetta integrazione nei sistemi sanitari per consentire una comunicazione discreta ma efficace 
di richieste e promemoria e aumentare la flessibilità per modificare facilmente gli appuntamenti programmati, se necessario»

Car et al. BMC Medicine (2017) 15:73 
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