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La prescrizione di farmaci nel soggetto anziano è un atto complesso a causa di numerosi fattori che
contribuiscono a rendere difficoltosa la definizione del reale profilo rischio-beneficio delle terapie. In
particolare, la presenza di regimi farmacologici sempre più complessi, associati alla presenza di comorbidità,
mal si correla con la contemporanea presenza di uno stato di “fragilità” che predispone alcuni anziani a
manifestare severe reazioni avverse a farmaci (adverse drug reaction, ADR) associate ad un incremento del
rischio di ospedalizzazione e di mortalità. In questo contesto, le prescrizioni potenzialmente inappropriate
sono state riconosciute essere tra i principali fattori che possono contribuire a determinare la comparsa di
ADR prevedibili ed evitabili, anche in funzione del loro frequente riscontro nella popolazione anziana. Le
prescrizioni potenzialmente inappropriate, definite come quelle terapie dove il rischio di eventi avversi
supera il beneficio atteso, si possono manifestare nella pratica clinica in diverse forme: interazioni farmaco-
farmaco o farmaco-patologia, duplicazioni terapeutiche e ricorso a dosaggi o durate di terapia non
appropriate. A questo proposito, la letteratura internazionale sottolinea la stringente necessità da parte dei
diversi Servizi Sanitari di promuovere adeguate azioni per una corretta revisione delle terapie (c.d.
“deprescribing”), anche attraverso l’attivazione di specifici progetti che prevedono la collaborazione di più
figure professionali e l’impiego di specifici strumenti atti alla rilevazione delle inappropriatezze prescrittive.

L'anziano fragile in politerapia come persona ad alto rischio
di incorrere in reazioni avverse a farmaci.
(A. Pilotto)

Il problema della politerapia in età geriatrica: dimensioni del
fenomeno e ricadute assistenziali.
 

(U. Gallo)

Farmaci cardiovascolari: quando e come effettuare un
deprescribing. Focus su antiaggreganti piastrinici in età
geriatrica.
(G. Desideri)

Farmaci cardiovascolari: quando e come effettuare un
deprescribing. Focus su impiego delle statine in età
geriatrica.
(A. Benetti)

Farmaci anticoagulanti iniettivi: modalità di valutazione dei
rischi e durata della profilassi del tromboembolismo venoso.
 

(S. Barbar)

L'anziano con demenza: quando e come effettuare il
deprescribing. 
(A. Fabbo)

Analisi di casi clinici e applicazione degli strumenti per il
“deprescribing”.
(N. Lombardi, C. Carcieri)



PROGRAMMA - PARTE II

Le interazioni farmacologiche clinicamente rilevanti in età
geriatrica: tipologia e strumenti per la loro rilevazione. 
(L. Pasina)

Le prescrizioni potenzialmente inappropriate nell’anziano:
strumenti per la loro rilevazione. 
(M.B. Zazzara)

Obiettivo formativo: 4 - Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di
valutazione, verifica e miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli

essenziali di assistenza (LEA)

Corso accreditato (durata 4 ore - 4 crediti) per le seguenti figure: 
− Medico Chirurgp (tutte le discipline) 

− Farmacista
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Lettura e interpretazione clinica degli esami di laboratorio. 
(G. Mezzapelle)

Come effettuare il deprescribing in medicina generale:
strumenti e metodi. 
(F. Pieraccini, U. Gallo)

Analisi di casi clinici e applicazione degli strumenti per il
“deprescribing”.
(A. Marengoni, C. Carcieri)

CREDITI ECM

TEST CONCLUSIVO
Quiz a con risposte a scelta multipla.
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Il link per iscriversi al corso FAD è accessibile

all'interno dell'area Progetti/Formazione/Fad e

Webinar del sito SIFaCT https://www.sifact.it/fad-e-

webinar/;

Dopo aver seguito tutti i moduli del corso si potrà:

scaricare l’Attestato di Partecipazione;

proseguire il percorso per l’ottenimento dei crediti

ECM.

Presenziare al 100% dell’attività formativa. La

piattaforma FAD utilizzata traccerà la presenza dei

partecipanti online;

Eseguire il test finale di valutazione o quiz ECM, entro

e non oltre i tre giorni dal termine del corso (fino al 3

settembre 2024), rispondendo correttamente ad

almeno il 75% delle domande. Al partecipante

saranno consentiti al massimo 5 tentativi di

superamento della prova, previa la ripetizione della

fruizione dei contenuti tramite la registrazione del

webinar che sarà disponibile il giorno dopo la fine

dello stesso;

Rispondere al questionario sulla qualità percepita;

Si consiglia di seguire il corso con le cuffie e di non

scollegare il PC durante le pause.

La segreteria e il provider non sono responsabili nel

caso il discente non soddisfi i requisiti di presenza a

causa di problemi di connessione.

Al superamento della prova, la piattaforma FAD

renderà disponibile l’attestato ECM riportante il

numero di crediti acquisiti.

Il corso FAD è gratuito ed accessibile solo per i soci

regolarmente iscritti a SIFaCT e SIGOT che hanno

terminato il FAD1 “Ricognizione e Riconciliazione della

Terapia Farmacologica” e fino all'esaurimento dei posti

disponibili.

Indicazioni per iscriversi al corso:

Per l’ottenimento dei crediti ECM, si dovrà:

NOTE IMPORTANTI

mailto:vittoria.ferratini@ccicongress.com
https://www.sifact.it/fad-e-webinar/

