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una sindrome geriatrica. La somministrazione della terapia farmacologica solida orale puo costituire un problema e nella
pratica clinica, per favorire I'aderenza terapeutica, spesso si ricorre all’apertura delle capsule o alla triturazione delle
compresse. Questa prassi tuttavia, puo mettere a rischio 'efficacia dei principi attivi e la salute dei pazienti. Per evitare
manipolazioni improprie, una soluzione consiste nel rivedere la terapia riducendo i farmaci a quelli strettamente necessari,
verificando la disponibilita in commercio di forme/vie di somministrazione alternative. In alternativa, € necessario sostituire
il medicinale con un altro principio attivo con effetti farmacologici similari, ma in forma idonea alla somministrazione. Si
tratta quindi di effettuare una “medication review” per la quale il medico puo avvalersi della consulenza del farmacista, a
cui chiedere anche come estrema ratio l'allestimento di preparazioni estemporanee personalizzate. In questo contesto si
inserisce lo sviluppo di un supporto decisionale web-based chiamato DysPharma, con lo scopo aiutare il medico prescrittore

/La prevalenza dei disturbi della deglutizione (disfagia) aumenta con lI'invecchiamento (fino all’'89%) tanto da essere definita\

Qil caregiver nella corretta gestione della terapia orale nei pazienti con disturbi della deglutizione. /

© MATERIALIeMETODI
(Un team multidisciplinare (tecnologi farmaceutici, professionisti sanitari e informatici) ha realizzato un database
contenente i codici AIC (Autorizzazione alla Immissione in Commercio) relativi alle forme farmaceutiche solide orali
disponibili in commercio in Italia. A ciascun AIC, dopo un’attenta revisione della letteratura scientifica e delle Schede
Tecniche, e stata collegata una Scheda Informativa relativa alla gestione del farmaco nel paziente con disfagia (in nutrizione

enterale o meno).
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VISUALIZZA
-~ RisutAm
DysPharma (www.dyspharma.it) e attualmente disponibile on-line.
- Dopo la registrazione e I'accesso, I'utente pud cercare un medicinale
Dyorharn: @@ con diverse modalita (nome del principio attivo, nome commerciale
- et o cas it e corprcse g5 5t oo s et st oppure AIC) e visualizzarne la Scheda Informativa (Figura 1).
‘[’] B e e Ciascuna Scheda contiene una descrizione delle caratteristiche
i ;:.z‘;":e:::‘;::;:';;1:‘;':r;:::‘:‘;z:::::;‘;iz:::;zr;:.:f:;ii;ziz:";zsz“ generali del farmaco ed eventuali alternative terapeutiche, la
formulazione di una preparazione magistrale se disponibile in
” letteratura, eventuali metodi per la manipolazione estemporanea e
S| relativi video esemplificativi, caratteristiche dell’assorbimento della
forma integra, eventuali interazioni farmaco-alimenti e bibliografia.
Figura 1: Esempio di Scheda Informativa elaborata per ogni medicinale presente in DysPharma.it. Nella Scheda Informativa possono anche essere presenti simboli di

rischio (non frantumare/dividere la compressa, non aprire la
capsula, farmaco pericoloso indossare dispositivi di protezione in
: caso di manipolazione, farmaco associato a xerostomia) (Figura 2).
NONFRANTUMARELROMPRSR ™ NON APRIRE LA CRPSULA NON DIVIDERE Dyspharma si basa su un database di oltre 8000 AIC sottoposto ad

| un continuo aggiornamento.
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FARMACO PERICOLOSO
INDOSSARE DISPOSITIVI DI PROTEZIONE IN CASO DI MANIPOLAZIONE  [L FARMACO PUO CAUSARE SECCHEZZA DELLE FAUCI
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DysPharma e un supporto decisionale on-line consultabile da tutte le piattaforme con accesso al web (PC, tablet,
- smartphone) da utilizzare nella medication review del paziente geriatrico con disfagia.
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