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Introduzione

‘La psoriasi, malattia inflammatoria della pelle a carattere cronico e recidivante, colpisce globalmente circa 100 milioni di persone nel mondo. Nella:

scelta del miglior approccio terapeutico molti sono

fattori da tenere in considerazione come significative possono essere le ricadute:
‘socio/economiche di una terapia a lungo termine. Negli ultimi anni, con all’'avvento dei farmaci biosimilari prima e |'autorizzazione di

nuove

‘molecole poi, le opzioni terapeutiche a disposizione del medico si sono molto ampliate.

Obiettivo principale di questo lavoro é quello di approfondire I'impatto, in termini di costo/efficacia, dei farmaci biologici nel trattamento della
psoriasi di grado da moderato a severo; nel tentativo di fornire uno strumento aggiuntivo al clinico nella valutazione della terapia pit adatta.

‘Materiali e metodi

| dati relativi alla spesa e ai costi delle diverse specialita medicinali sono stati estrapolati dal gestionale interno del servizio di farmacia
dell’ospedale di Bolzano. Per l'efficacia delle diverse alternative terapeutiche, si e fatto riferimento ad una recente metanalisi di Sawyer et all, dove
si valutano tutti i biologici attualmente disponibili per il trattamento a breve termine di psoriasi da grado moderato a severo. I rapportof
‘costo/efficacia & stato calcolato come rapporto tra costo e PASI a 12-16 settimane. La correlazione tra costo ed efficacia dei farmaci é statai
‘elaborata tramite il coefficiente di correlazione R, considerando come fattori I'efficacia (in termini di PASI, da 50 a 100) e il costo/terapia per le 12-
16 settimane di trattamento. '
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©@ In tabella sono riportati i dati relativi al rapporto Costo/PASI
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PASI 50 0,187763131
PASI 75 0,222498741
PASI 90 0,26600261
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~Conclusioni

& Lintroduzione del biosimilare ha permesso di abbattere i costi peré

alcune terapie, liberando risorse verso terapie piu innovative o costose:
nei confronti di pazienti recidivanti o nonresponders. '

~ © Brodalumab, Ixekizumab, Secukinumab e Guselkumab, sembrano avere:

maggiore efficacia, soprattutto nel raggiungimento di elevati risultati
terapeutici (PASI 90 e 100) |

® In ragione di questa maggior efficacia a PASI elevati & interessante

notare come, tramite 'indice di correlazione positivo, vi sia linearita tra:
costo ed efficacia, ossia, come una maggiore spesa sia accompagnata a.
maggiori risultati; mentre a PASI minori la correlazione non & cosi:
significativa ’

® Mancano tutt'oggi studi di maggior durata (>16 settimane) in grado di’

confrontare in maniera piu consistente terapie a lungo termine con
farmaci di classi diverse, spesso con target molecolari differenti.
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