4

acting: analisi della dis
continuita terapeutica —Asl Roma 3

Obiettivo

Analizzare il consumo di farmaci antipsicotici
long-acting (dispensazione diretta da SPDC
Asl Roma3 2021) al fine di valutare la
distribuzione e la continuita dei trattamenti
al fine di una piu consapevole presa in carico

del paziente ,
Introduzione

| farmaci antipsicotici (NO5A) sono
fondamentali nel trattamento della
schizofrenia e I'lassunzione di una terapia
continua e importante ai fini del controllo
dei sintomi e delle ricadute. Purtroppo le
percentuali di non aderenza al trattamento
variano tra il 40 e il 90%.Le formulazioni
LAl dei nuovi antipsicotici rappresentano
un’ulteriore espansione dell'armamentario
terapeutico della schizofrenia, con rilevanti
possibili implicazioni riguardanti il
trattamento continuativo della schizofrenia
e della non aderenza. 'aumento del costo
medio per farmaci antipsicotici e
ampiamente bilanciato dalla riduzione del
costo delle prestazioni erogate dal

dipartimento di salute mentale
Metodi

'analisi e stata condotta utilizzando i flussi
della Distribuzione Diretta della Asl Roma3
registrati nel 2017 e nel 2021 con il sistema
Areas. E’ stata studiata la distribuzione (per
aripiprazolo -poiché risultato il piu
utilizzato- anche la continuita del
trattamento) individuando i pazienti
continuativi (80% del trattamento
previsto). Definita la corte di pazienti con
prescrizioni di farmaci antipsicotici LAl
nell’ultimo trimestre del 2020, questi sono
stati seguiti per tutto il 2021
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| pazienti trattati con farmaci antipsicotici LAI
nel 2021 sono 624 , di questi 11 48 % F e Il
52% M.

Risultati

fasce d'eta

M Vs F

[’eta del pazienti trattati e suddivisa come
segue: 15-24 8%,25-64 85%.,>65 7%. Per
quanto concerne la suddivisione del trattamenti
tra 1 vari p.a : Paliperidone 3 monthly
6%,Paliperidone 28%, Risperidone 30%
Aripiprazolo 36%.

continuita terapeutica

78,1%

!

56%

distribuzione long acting

® paliperidone 3 monthly
® palipendone
M risperidone

aripiprazolo

[’analisi della continuita terapeutica evidenzia
una percentuale pari al 56% (nel 2017 78,1%).
Conclusioni
Tra i farmaci antipsicotici LAl il p.a. piu
prescritto risulta essere Aripiprazolo. Il dato
della continuita terapeutica e in calo ,dato
probabilmente da imputare alle difficolta di
accesso ai servizi a causa della pandemia.
'adozione di un PDTA potrebbe rappresentare
un utile strumento di sorveglianza clinica In
guesto contesto sarebbe auspicabile maggior
coinvolgimento del farmacista ospedaliero e
territoriale ed un maggiore dialogo tra reparti
di psichiatria e farmacia
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