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Obiettivo

Obiettivo dello studio è verificare se l’informativa da parte dei farmacisti territoriali abbia
modificato l’andamento prescrittivo di farmaci a base di follitropina alfa, verificandone i consumi.

Introduzione

Per assicurare il rispetto dei tetti di spesa sull’assistenza farmaceutica, con DGR 203/2021 è stato
raccomandato ai medici un utilizzo appropriato delle risorse pubbliche tramite la prescrizione dei
farmaci biotecnologici a minor costo; i farmacisti territoriali hanno quindi provveduto a diffondere
sia tale informativa che la cultura dell’equivalenza di efficacia per i biosimilari attraverso note e
circolari aziendali. Le specialità a base di follitropina alfa, originator e i due biosimilari, in Puglia sono
erogate tramite il canale della DPC rientrando così nel tetto degli acquisti diretti.

Metodi

Sono stati confrontati, in due differenti periodi, 01/04/2019-31/03/2020 vs 01/04/2020-
31/03/2021, gli indicatori di consumo, Dose Definita Die (DDD) per 1000 abitanti pesati
(DDD*1000ab ps.), e di spesa relativi ai tre farmaci, estratti tramite il sistema informativo sanitario
regionale, per le 6 ASL regionali, indicate progressivamente con numero decrescente di
popolazione.

Risultati

Il biosimilare vincitore di Accordo Quadro ha
avuto una variazione in termini di consumi in
DDD pari al +130,77 nell’ASL/1, al +116,95%
nell’ASL/2, al +81,58% nell’ASL/3, al +50,00%
nell’ASL/4, al +110,00% nell’ASL/5 e al
+110,91% nell’ASL/6, con un incremento
regionale delle DDD*1000ab ps. pari al +159% e
della spesa pari al +106%. L’originator ha avuto
una variazione di consumi del -44,96%
nell’ASL/1, dello 0,00% nell’ASL/2, del -35,55%
nell’ASL/3, del -48,38% nell’ASL/4, del -49,60%
nell’ASL/5 e del -35,48% nell’ASL/6, con una
riduzione regionale del -43% delle DDD*1000ab
ps. e di spesa pari al -40%, con un risparmio pari
a -611.715,81 euro.

Discussione e conclusioni

L’analisi ha evidenziato una complessiva riduzione dei consumi dell’originator a
favore di un aumento della prescrizione del biosimilare, vincitore dell’Accordo
Quadro, in tutte le ASL regionali. Questo risultato ha dimostrato come le note
esplicative regionali e aziendali, così come l'attività dei farmacisti territoriali nel
richiamare gli specialisti che non prescrivono secondo quanto previsto dalla DGR,
abbiano favorito la riduzione della spesa farmaceutica contribuendo in tal modo
alla sostenibilità del sistema sanitario regionale.
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