
Lo studio valuta costo-beneficio della Miolisi

con RadioFrequenza per il trattamento dei

miomi uterini, presso SC Ginecologia censita

come Servizio Diagnosi e Trattamento

Fibromatosi Uterina

MATERIALI E METODI
Acquisita la richiesta motivata dello specialista ed
autorizzata dal Dirigente Medico del Presidio, la
Farmacia Ospedaliera ha esaminato e valutato la
scheda tecnica del materiale ed inoltrato la richiesta
di offerta alla Ditta, sul fabbisogno annuo
stimato dallo specialista ( n 30 pezzi). Ricevute le
schede tecniche dei dispositivi e l’ offerta della Ditta,
ha valutato i costi del singolo elettrodo e del DRG
Fibroma. Successivamente, condiviso con lo
specialista il parere di
conformità, il farmacista ha acquisito lo smart CIG,
anagrafato il prodotto, inserito il contratto sul
gestionale e generato l’ordine per n 10 elettrodi. La
fonte di è energia per RF è fornita in service gratuito.

RISULTATI
Di 11 pazienti trattate, età media 30 aa,
nullipare, sintomatiche per menometrorragia e
dismenorrea, ad un mese dalla RFM in 5
pazienti il volume ed il diametro dei fibromi è
diminuito del 50/60% (probabilità di scomparsa
100% a 6 mesi); i sintomi ridotti. La degenza è
stata di una sola notte. I costi del DRG fibroma
nella nostra regione sono di € 3.027. Un
elettrodo monouso costa € 995 più 22% IVA. Il
trattamento mini invasivo consente un
notevole risparmio economico, riduce la durata
del trattamento (mediamente 5 minuti), i tempi
di degenza ospedaliera, i rischi (e costi
correlati) per approcci chirurgici più invasivi, i
costi sociali (la paziente puo’ riprendere a
lavorare il giorno successivo all’intervento),
evita cicatrici sull'utero.

CONCLUSIONI
Il rispetto del budget per i dispositivi medici è
attualmente un problema economico nazionale
e regionale. Nella nostra ASL i farmacisti
pubblici hanno predisposto un piano di
contenimento della spesa farmaceutica, anche
per dispositivi medici, in ottemperanza alle
direttive regionali. La mission del farmacista
ospedaliero lo rende parte attiva del processo
assistenziale, garantendo interventi terapeutici
efficaci, sicuri ed economicamente compatibili,
grazie alla sua professionalità e versatilità. Le
competenze multidisciplinari lo rendono
protagonista del cambiamento e
dell'innovazione in sinergia con le diverse
professionalità. Il farmacista ospedaliero è una
risorsa per la salute.
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RadioFrequenza per il trattamento dei miomi uterini,

presso SC Ginecologia censita come Servizio

Diagnosi e Trattamento Fibromatosi Uterina.

I miomi sono la forma più comune di tumori uterini

benigni, con sanguinamenti che possono portare ad

anemia severa, dolore e infertilità. Rappresentano

un onere sociale e sanitario significativo. La terapia

utilizzata è essenzialmente chirurgica con

asportazione dell'utero nei casi più gravi. Negli ultimi

anni la ricerca si è concentrata su una terapia

innovativa conservativa e personalizzata, con un

accesso meno invasivo rispetto alla tecnica

chirurgica tradizionale, soprattutto nelle donne in

età fertile.


