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INTRODUZIONE

Il lavoro presentato al Congresso SIFaCT del 2022, dal titolo “Analisi di divisibilità e frantumabilità delle forme farmaceutiche orali solide in 

un reparto di rianimazione ligure”, ha evidenziato problematiche legate alla corretta manipolazione delle forme farmaceutiche solide. È 

emerso come le schede di riferimento dei Riassunti delle Caratteristiche del Prodotto (RCP) risultino di difficile interpretazione sia per i 

pazienti con disfagia sia per gli operatori sanitari, compromettendo la sicurezza della somministrazione.

METODI

Lo studio ha coinvolto un campione di pazienti con malattie rare e i loro caregiver attraverso un’analisi dei 

feedback. È stata quindi avviata una collaborazione con un'associazione, punto di riferimento in Italia per i pazienti 

affetti da malattie mitocondriali e le loro famiglie

RISULTATI

Con il supporto dell’associazione, è stato organizzato un webinar informativo rivolto ai caregiver, previsto per il 

15 ottobre 202. Il webinar ha affrontato diverse tematiche, tra cui:

1. Impossibilità di somministrare forme farmaceutiche a rilascio prolungato e con gastroprotezione tramite 

sonda.

2. Importanza di scegliere, quando possibile, alternative in forme farmaceutiche liquide per una 

somministrazione

    sicura tramite sonda.

3. Stabilità delle forme farmaceutiche solide una volta disciolte in acqua o triturate.

L’iniziativa mira a fornire un supporto diretto e chiaro ai caregiver nella gestione della terapia farmacologica, sensibilizzando ulteriormente il 

personale medico e infermieristico sull’importanza di una corretta valutazione delle modalità di somministrazione e di una comunicazione 

adeguata con pazienti e familiari.

[1] Linea guida gestione dei pazienti mitocondriali in rianimazione e in situazioni di emergenza - Associazione MITOCON - Insieme per lo 

studio e la cura delle malattie mitocondriali Odv- SIAARTI Società Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia Intensiva- [2] 

Guida all’uso dei farmaci - AIFA- [3] Raccomandazioni Ministeriali n.7, n. 17 e n.19
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