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BACKGROUND

Numerose evidenze scientifiche dimostrano I'esistenza di una relazione lineare
tra ipercolesterolemia, incidenza di malattie cardiovascolari e mortalita
correlata. L'insufficiente controllo dei livelli di LDL-C dipende dalla mancata
aderenza/persistenza alla terapia, anche nelle seconde e terze linee di
trattamento.

OBIETTIVI

Inclisiran & un farmaco con un approccio innovativo basato sul silenziamento
genico e, oltre a superare alcuni limiti delle terapie tradizionali (come ad
esempio gravi effetti collaterali in caso di alti dosaggi o immunogenicita e
comparsa di resistenza), ha il vantaggio di essere somministrato, dopo la dose
di carico, ogni 6 mesi. [1] [2] [3]

Pur essendo farmaco di fascia A-PHT la scheda tecnica ne impone la
somministrazione da parte di un operatore sanitario.

MATERIALI E METODI

Nel rispetto delle indicazioni autorizzate e rimborsate e del percorso
multidisciplinare aziendale, i centri prescrittori abilitati, compilate la scheda di
monitoraggio AIFA e la prescrizione File F, inviano la documentazione alla
Farmacia che provvede all'approvvigionamento del farmaco, predispone per
ogni singolo paziente individuato un confezionamento “nominale”, contatta le
Infermiere di Famiglia e Comunita (IFeC), responsabili del trasporto e della
somministrazione. Le IFeC provvedono alla convocazione del paziente presso la
Casa di Comunita individuata, presidi a rilevanza distrettuale che erogano servizi
sanitari e sociosanitari non emergenziali, distribuiti capillarmente sul territorio e
in cui operano equipe Mmultidisciplinari integrate afferenti al Dipartimento
aziendale della Fragilita [4]

L'IFeC, concordando con il paziente la Casa di Comunita, le date e gli orari di
somministrazione secondo un planning condiviso a livello multidisciplinare,
procede alla identificazione del paziente, al controllo della prescrizione, alla
somministrazione, alla registrazione della stessa sul diario infermieristico nonché
all'invio della ricevuta di somministrazione firmata con flag di avvenuta
somministrazione per la ricetta File F sia al prescrittore, per I'eventuale successiva
rivalutazione, che alla Farmacia per la dispensazione sul registro AIFA e il
controllo finale del percorso. L'IFeC programma gli appuntamenti successivi,
monitora proattivamente il rispetto delle scadenze nello schema di trattamento e
si relaziona con prescrittore e farmacista per informarli dell'aderenza al piano
terapeutico e per consentire cosi una corretta programmazione di acquisto.
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Tale percorso di presa in carico,
razionalmente articolato tra
ospedale e territorio come da
Decreto Ministeriale 77/2022 [4]
potrebbe favorire una migliore
compliance al trattamento grazie
alla prossimita delle cure, alla
facilita di accesso alle stesse e alla
percezione di continuita
assistenziale. L'incrementale
territorializzazione dell'assistenza,
la possibile riduzione di ricoveri
ordinari grazie all'ottimizzazione
della cura, il miglior target di
risposta con riduzione di eventi
avversi potrebbero consentire,
inoltre, un contenimento dei
costi diretti e indiretti, sanitari e
non. Infine, sarebbe garantita
I'appropriatezza prescrittiva ed
erogativa con un percorso
multidisciplinare favorevole alla
territorializzazione della cura di
una terapia outpatient [5].

Il progetto, cosi strutturato,
potrebbe rappresentare, infine,
un modello di riferimento per
awiare la somministrazione di
altri farmaci non altrimenti
erogabili in setting di pazienti
ambulatoriali (si pensi, ad
esempio, alla somministrazione
endovenosa di
ferrocarbossimaltosio nei pazienti
con insufficienza cardiaca).




